EGYUTTMUKODESI KERETEK

Polgar Edit / Mental Edz6-vel valo kozos munka alapelvei

Ervényes: 2024. szeptember 02-t6l visszavonasig!

A munkamban, hivatdsomban fontos az elére leegyeztetett és kozosen elfogadott keretek
betartasa, ami a hatékony és zokkendmentes k6zos munka elengedhetetlen feltétele.

Jégaoktatdként, ajurvéda tandcsaddként és coachként olyan foglalkozasok megtartasat vallalom,
ami hozzajarul a hozzam forduld (Ugyfél) testi és mentdlis jollétéhez, fé6ként a tudatossag
er@sitésén keresztll, ezaltal jobb fizikai és lelki elégedettség allapota érhett el. A foglalkozasok
nem céloznak semmiféle testi és lelki betegség gyodgyitasat, nem vizsgdlom az ligyfél mentalis és
fizikai, egészségi allapotat.

A ko6z6s munkank soran a jéga, az ajurvéda és a coaching eszkozeivel nem betegségek
gyogyitasara torekszem, hanem arra, hogy tamogassam a testi-lelki egyensuly kialakulasat és
megtartasat. A célom, hogy teret adjak a tudatos jelenlétnek, a bels6 er6forrasok felfedezésének,
és annak, hogy mindenki sajat ritmusaban kozelebb keriljon ahhoz az élethez, amelyben
kiegyensulyozottnak, energikusnak és 6nazonosnak érzi magat.

A foglalkozasok vezetdjeként biztositom a biztonsagos, megtartd teret, a legjobb szakmai
tudasom szerint tamogatom a hozza forduldt céljai elérésében.

Az ugyfél feladata, hogy vallalja, hogy a foglalkozasokon részt vesz, aktivan részt vesz a feladatok
végrehajtasaban, egyluttm(ikodik a folyamatokban és felelésséget vallal 6nmagaért.

Minden foglalkozasra vonatkozik

o Teljes titoktartas biztositott, minden foglalkozas soran elhangzott beszélgetések kdztink
maradnak, arrol harmadik személynek nem beszélek. Esetleg sajat szupervizios
folyamatomba beviszem, de ezt mindig név és személyes jellegli adatok nélkal.
Adatvédelmi elvek a weboldalon itt olvashaté: ADATVEDELMI ELVEK

o A foglalkozasok id6tartama fix, azokat nem tudjuk kitolni, tovabb tartani, kivéve, ha errél
az elején egyezséget kotlnk.

e Hang- vagy képfelvétel készitése a jogadra, tanacsadas, konzultacidé vagy coaching soran
kizdrdlag a coach, tandcsadod, jégaoktatd és az lgyfél elézetes irasbeli megegyezése és
engedélye alapjan lehetséges.

e Mind azonline, mind pedig a személyes tandcsadas, konzultacié és coaching esetében az
Uléseken kizardlag a foglalkozas vezetbje és az Ugyfél vehet részt. Ennek megfeleléen
online keretek kozott sziikséges, hogy az lgyfél egyedill tartézkodjonegy olyan
helyiségben, ahol a nyugodt légkor biztosithatd.

e Minden foglalkozas végén fizetend6 az igénybe vett szolgaltatas dija, amirél szamla vagy
nyugta kerul kiallitasra.

o Kérem, lazas betegen, fert6z6 allapotban, torokfajassal, kohogéssel ne gyere
konzultaciora, jogadrara! Lemondas feltételei alabb!

e Kommunikacids csatornak:
telefon/SMS :+36 20 312 7445
email: hello@mentaledzo.hu




LEMONDAS- minden foglalkozasra érvényes

Lehetnek olyan élethelyzetek, amikor egy elére megbeszélt, leegyeztetett idépontot ajurvéda
tanacsadasra, coaching Ulésre vagy jogadrara le kell mondanod a megjelenést. Hidd el
megértem, tudom, hogy az élet valtozo, ezért igyekszem rugalmas lenni. Ha mégis le kell
mondanod egy idépontot, kérem, jelezd felém a lehet6é leghamarabb telefonon/SMS-ben.
e Barmilyen személyes vagy online id6épontot a megbeszélt idéponthoz képest 24 draval
elétte lehet dijmentesen lemondani
o A megbeszélt id6ponthoz képest 24 6ran beliili lemondas esetén a teljes dijat ki kell
fizetni atutalassal a 12010116-00625229-00100003 bankszamlaszamra.
e Uj idépontot csak a szabad kapacitdsom fiiggvényében tudok adni vagy a heti/két heti
rendszerességul folyamatos esetekben a kdvetkezd heti alkalmat tudom biztositani.
e Ha valaki nem szél, nem mondja le és nem jon el, sajnos a tovabbi alkalmakon mar nem
tud részt venni. (kivéve hirtelen rosszullét, baleset, kdrhazi ellatas, tragédia)
Fenntartom a jogot, hogy a szolgaltatast visszautasitsam rendszeres késések vagy lemondasok

esetén.
Fizetés

Minden foglalkozas végén készpénzben vagy azonnali atutalassal a 12010116-00625229-
00100003 bankszamlaszamra lehetséges. JOgadrak esetén van lehetfség bérlet vasarlasara,
amely egydsszegben fizetends. Arak a mindenkori 4rlista alapjan, megtekintheté a
https://mentaledzo.hu/arak/ oldalon.

Parkolas

Személyes megjelenés esetén, ha autdval érkezel a 1146 Budapest, Francia Ut 49/a utcéin a
parkolas fizetds.

Hétkoznap 8-20 oraig, zona ar: 450 Ft/ 6ra

Zéna szama: 1142

Foglalkozasok kiilon
JOGA - maganoéra, jogaterapia, paros joga

e Minden orara el6zetes bejelentkezés szikséges, telefonon (+36 20 312 7445) vagy e-
mailen a hello@mentaledzo.hu e-mail cimen. A kdvetkez6 alkalmat mindig az ra végén
beszéljik meg.

e Az 6rék 60 vagy 90 percesek a valasztott id6tartamtél figgben.

e Kérem, hogy a megbeszélt idépont el6étt kb. 10 perccel érkezz meg, elébb nem tudlak
beengedni, mert lehet, hogy az el6z6 gyakorléd még ott van. Viszont neked is kellhet az 6ra
el6étt id6, hogy 4toltdzz, el menj a mosddba és megérkezz. En biztositom neked ezt a plusz
id6t a gyakorlason feldl.

e Cip6det kérlek vedd le, a szobdba a biztositott papucsban vagy mezitlab gyere kérlek.

e 5percnélnagyobb késés esetén kérlek jelezd, ha késel és kb. mennyit. 20 percnél nagyobb
késés az 6ra elmaraddsaval jar, de dij fizetési kotelezettség van, mint a lemondas esetén
(ld lentebb). A késés ideje a foglalkozas id6tartamabdl levonasra kerul.

e Az ora elétt jelezd, ha faj valamid, ha barmilyen sériilésed van, ha barmilyen
egészségligyi, mozgasszervi-, sziv és érrendszeri-, vagy egyéb problémaval kiizdesz.

e Mire lesz szlikséged? Konny(i kényelmes 6ltozékre, ha szeretnéd hozhatsz egy torolkozot.
Matracot biztositok, de ha szeretnéd, sajat matracon is gyakorolhatsz, amit hozz




magaddal. Minden jogahoz szikséges eszkozt, plédet, parnat, hevedert, joégatéglat
biztositok.

Mobiltelefont kérlek némitsd le!

Az 6ran valo részvétel feltétele a FelelOsségi nyilatkozat elolvasasa, értelmezése és
alairasa (kulon lapon kapod meg)

Csak személyes jelenléttel vehetd igénybe a foglalkozas.

Javasolt minimum 3 alkalmon vald részvétel, ami alatt elhatarozas szlilethet a k6zos
munkarél és folytatasrol.

AJURVEDA KONZULTACIO

Minden konzultacidra elézetes bejelentkezés szukséges, telefonon (+36 20 312 7445) vagy
e-mailen a hello@mentaledzo.hu e-mail cimen. A kdvetkez6 alkalmat mindig az els6 vagy
az eldzd alkalom végén beszéljik meg.

Elsé konzultacid 90 perc (allapotfelmérés, kikérdezés, javaslattétel). Masodik konzultacié
60 perc az elsé utan 6-8 héttel.

A két konzultacio egyben fizetend6 az els6 alkalom végén.

Az ajurvédikus konzultacié soran a kovetkezd eszkdzoket hasznaljuk, és kozullk tudunk
valogatni: életmodd, napirend, szokasok, taplalkozas, étrend, gondolkodas, érzelmek,
pihenés, mozgas, joga, légzdgyakorlatok, meditacio.

5 percnél nagyobb késés esetén kérlek jelezd, ha késel és kb mennyit. 30 percnél nagyobb
késés a konzultacié elmaraddsaval jar, de dij fizetési kotelezettség van, mint a lemondas
esetén (ld lentebb). A késés ideje a foglalkozas id6tartamabdl levonasra kerul.

Ha jegyzetelni szeretnél jegyzetfuzetet hozz magaddal.

Online és személyesen is van lehetéséged igénybe venni a konzultaciét. Ha online
konzultaciot valasztottal stabil internet kapcsolat, nyugodt, zart tér, hely, masok altal nem
hallhaté hely. A konzultacié soran ne legyen mas a helyiségben. Minden esetben videds
konzultaciéra szamits

Fontos! Az ajurvédikus életméd konzultacid, nem irdnyul egészséglgyi tevékenység
folytatasara, sem annak kiegészitésére, tAmogatdsara, barmely az egészségligyrél szoléd
1997. évi CLIV. torvény hatalya aléd tartozé konvencionalis vagy nem-konvencionalis
gyogyito eljaras folytatdsara. Az ajurvéda tanadcsadd, terapeuta végzettség nem jelenti a
kezeld feljogositasat az egészségligyrél szold 1997. évi CLIV. torvény hatalya ala tartozo
konvencionalis vagy nem-konvencionalis gyogyité eljarads folytatasara. Az ajurvédikus
konzultacié célja, hogy eszkozeivel segitse a klienseket az altaluk elérni kivant, sajat célok
elérésében, egy Uj pozitiv életszemlélet és életmdd elsajatitasaval, ugyanakkor a kezeld a
cél megvaldsulasaért nem tartozik felel6sséggel. Testi, vagy pszichés tlinet egylittesével
—amennyiben ilyenek fennallnak - mindenképpen forduljon szakorvoshoz!

COACHING

A coaching folyamat elején szlikséges egy, az egész folyamatot és az adott Ulésre
vonatkozé egyezségen alapuléd megallapodas arrél, hogy honnan hova szeretnénk eljutni
(célok és eredmények)

Javasolt az elészor nalam jardknak egy 3 alkalmas elkotelez6dés, amiben megismerjuk
egymast és a végén dontlink a kézés munkardél és annak hosszarél.

Az Glések 60 vagy 90 percesek.

Barmikor donthetsz ugy, hogy le szeretnéd zarni a folyamatot, ez esetben a kérés utdan még
egy lezaré alkalom kerll megtartésra.



e Minden Ulésen jegyzetet készitek, amelynek célja, hogy a kozoés munkank atlathato,
fokuszalt és kovethetd legyen. Ez segit abban, hogy mindig ott folytassuk, ahol legutdbb
tartottunk, valamint lassuk a fejlédési ivet és a megvaldsult lépéseket. Kérésre a
jegyzetekbe bele lehet nézni!

Fontos!

Az altalam nyujtott ajurvéda tanacsadas, joga foglalkozdsok és coaching beszélgetés nem
egészseéglgyi szolgaltatasként végzett ellatasnak minésil. Nem vallalok pszichoterapiara vagy
orvosi kezelésre szoruld eseteket. Nem végzek semmilyen pszicho-, orvosi-, egészségugyi
terapiat, ill. tevékenységem nem helyettesiti az orvosi kezeléseket. Az alkalmak soran
elhangzottak felhasznalasa kizardlag a hozzam forduld felel6sségére és kockazatara torténhet. A
coaching szemlélet( segitd, az ajurvéda tandcsadé semmilyen felel6sséggel nem tartozik abban
a tekintetben, hogy az Gigyfél hogyan alkalmazza a hallottakat azt megértette-e, illetve mit hasznal
beléle az életében. Fontos megjegyezni, hogy a coaching nem terapia, az ajurvéda nem
helyettesiti az orvosi kezeléseket. A coach nem terapeuta, és nem foglalkozik mentdlis
betegségek kezelésével. Ha sulyos lelki problémaid vannak, kérlek fordulj szakemberhez.

Ezen egylttmiikédés keretben foglaltakrél irasos visszajelzést sziikséges annak el- vagy el

nem fogadasarol indoklassal egyiitt.

J A\ 101 110 § SR ON kijelentem, hogy az Egyiittm(ikédési kereteket
elolvastam, megértettem és elfogadom.
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Ezen dokumentum teljes szOvege szerz6i jog védett, annak madasolasa és felhasznalasa jogi
kovetkezményeket von maga utan.



